
講師：杏林大学 保健医療学部 教授

加藤 雅江 先生

お問合せ先：群馬県こころの健康センター 企画研修係
Tel：０２７－２６３－１１６６（代表）

講師プロフィール：
杏林大学保健学部健康福祉学科教授（精神保健福祉士、社会福
祉士）1990年から大学病院で医療ソーシャルワーカーとして勤務。
2020年から大学に異動。2016年ＮＰＯ法人居場所作りプロジェクト
を立ち上げ、子ども食堂などの活動に取り組んでいる。主な著書：
『いろんなきもちあるある 22のメッセージ』『死にたい気持ちに触
れるということ』など。
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第５４回群馬県こころの県民講座

配信期間：令和8年3月1日～3月31日
配信方法：群馬県公式YouTubeチャンネル
「tsulunos」にて申込者限定公開（オンデマンド
配信）
申し込み方法：右記の２次元コードまたは
URL（https://logoform.jp/form/9cfD/1322378）
よりお申し込みください。
＊¹本講演を録画、無断転載することはご遠慮ください。
＊²電話やメール、FAXでの申し込みはできません。

生きづらさに

よりそう支援
～自傷や『死にたい気持ち』に

気づき、つながるために～


